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EN
POST-PARTUM RECOVERY PAD

Medical device: read the instructions before use.
An effective solution to soothe postpartum discomfort and pain.
Gel beads evenly distribute heat or cold for targeted relief tailored to the needs of mothers.
Hot: relaxes and relieves postpartum uterine cramps and muscle tension. Also relieves lower back
and breast pain.
Cold: reduces perineal swelling (tears, episiotomy), relieves haemorrhoid pain and aids recovery after a
caesarean section.
INSTRUCTIONS FOR USE
1. Hotuse
Heat in the microwave for 10 seconds at 700 W or in a bain-marie for I minute. Check the temperature before
use. Massage the strip to distribute the heat evenly, then insert it into its pouch. Apply to the desired area for
20 minutes, or as directed by your doctor.
Instructions for use in a bain-marie: fill the pan with enough water to completely submerge the strip without
touching the bottom. Bring the water to the boil and remove the pan from the heat before submerging the
strip. Do not leave the pack unattended while heating. Do not allow the strip to come into contact with the
pan for a prolonged period of time, as excessive contact may cause it to break. Use a smooth, undamaged
tool to remove the strip from the water.
2.Cold use
Place the strip in a box in the freezer for 2 hours. Before use, insert it into its pouch, then apply it to the desired
area for 20 minutes, or as directed by your doctor.
PRECAUTIONS FOR USE
- Always test the temperature before use.
- Apply to the skin for a maximum of 20 minutes.
-Leave at least 20 minutes between applications.
- Monitor the condition of the skin regularly during application.
- Discontinue use immediately if discomfort occurs.
- Do not use while sleeping.
- Do not apply to broken skin, open wounds or stitches.
- Do not use on an area that is insensitive to cold.
-Keep out of reach of children.
- Do not use on infants.
-Never apply pressure.
- Do not pierce the packaging and/or ingest the contents.
- Do not use if the pouch is damaged or leaking.
-In case of contact with eyes: rinse thoroughly and consult
a healthcare professional.
-In case of severe, persistent or chronic pain, consult a healthcare professionail.
- After a caesarean section, ensure that the skin remains dry in contact with the pouch.
- For external use only. Always use with the covers provided.
-If in doubt, ask your doctor for advice.
- Do not place the washable and disposable covers in the microwave.
COMPOSITION
Exterior:100 % PVC. Interior: gel beads 96 % water, 4 % glycerol.
Washable covers: 100 % cotton. Non-woven covers: 100 % polypropylene
CARING INSTRUCTIONS
After each use, clean the post-partum recovery pad with soap and water. Machine wash the covers at 30 °C.

PREBIOTIC INTIMATE CLEANSING GEL

RITUAL. For daily use.

1. Apply a small amount of gel to the palm of your hand and gently lather over the external intimate area,
without rubbing excessively. Enriched with prebiotics that moisturise and support the intimate microflora.

2. Rinse with lukewarm water and pat dry with a clean towel.

INTIMATE FLUSH BOTTLE

RITUAL.

1. Fill the Intimate Bottle with lukewarm water. For optimal effect, add 10 ml of Cleansing & Soothing Solution. It
can also be used with water only.

2. Put the cap on and pull out the spray head. Turn the bottle and squeeze it to direct the water stream onto

the intimate area. For more comfort, use it while sitting on the toilet or in the shower.

Delta Diffusion SA/NV is not liable for damage or any other consequences resulting from incorrect use or the
failure to supervise use.

NL
POSTPARTUM HERSTELPAD

Medisch hulpmiddel: lees de instructies voor gebruik.

Effectieve oplossing om ongemakken en pijn na de bevalling te verzachten.

Gelparels verspreiden gelijkmatig warmte of koude, voor een gerichte verlichting die is afgestemd op de

behoeften van moeders.

Warm: ontspant en verlicht baarmoederkrampen en spierspanningen na de bevalling. Verlicht ook de

onderrug en de borsten.

Koud: vermindert zwellingen in het perineum (scheuren, episiotomie), verlicht pijn bij aambeien en helpt bij het

herstel na een keizersnede.

GEBRUIKSHANDLEIDING

1. Warm gebruik
Verwarm gedurende 10 seconden in de magnetron op 700 W of gedurende 1 minuut in een au bain-marie.
Controleer de temperatuur voor gebruik. Masseer de band om de warmte gelijkmatig te verdelen en plaats
deze vervolgens in het zakje. Breng vervolgens aan op de gewenste zone gedurende 20 minuten, of volgens
de aanwijzingen van uw arts.
Gebruiksaanwijzing voor au bain-marie: Vul de pan met voldoende water om de band volledig onder te
dompelen zonder dat deze de bodem raakt. Breng het water aan de kook en haal de pan van het vuur
voordat u de band onderdompelt. Laat het pakket tijidens het verwarmen niet onbeheerd achter. Laat de
band niet langdurig in contact komen met de pan, omdat deze door overmatig contact kan scheuren.
Gebruik een intact en glad voorwerp om de strip uit het water te halen.

2. Koud gebruik
Leg de strip 2 uur in een doos in de vriezer. Doe de strip voor gebruik in het zakje en breng hem gedurende
20 minuten aan op de gewenste plek, of volgens de aanwijzingen van uw arts.

GEBRUIKSINSTRUCTIES

- Test altijd de temperatuur voor gebruik.

- Breng het product maximaal 20 minuten op de huid aan.

-Wacht minstens 20 minuten tussen twee toepassingen.

- Controleer regelmatig de toestand van de huid tijdens het aanbrengen.

- Stop onmiddellijk bij ongemak.

- Niet gebruiken tijdens het slapen.

-Niet aanbrengen op beschadigde huid, open wonden of hechtingen.

-Niet gebruiken op een plek die ongevoelig is voor kou.

- Buiten het bereik van kinderen bewaren.

- Niet gebruiken bij zuigelingen.

-Nooit druk uitoefenen.

- De verpakking niet doorboren en/of de inhoud niet inslikken.

- Niet gebruiken als de zak beschadigd is of lekt.

- Bij contact met de ogen: grondig spoelen en een arts raadplegen.

-Raadpleeg een arts bij hevige, aanhoudende of chronische pijn.

- Zorg ervoor dat de huid bij contact met het zakje droog blijft na een keizersnede.

- Uitsluitend voor uitwendig gebruik. Altijd gebruiken met de meegeleverde hoezen.

-Raadpleeg bij twijfel uw arts.

- Plaats de wasbare en wegwerpbare hoezen niet in de magnetron.

SAMENSTELLING

Buitenkant: 100 % PVC. Binnenkant: gelkorrels 96% water, 4% glycerol.

Wasbare hoezen: 100 % katoen. Niet-geweven hoezen: 100 % polypropyleen.

ONDERHOUD

Reinig de postpartum herstelpad na elk gebruik met water en zeep. Was de hoezen in de wasmachine op 30 °C.

PREBIOTISCHE INTIEME WASGEL

RITUEEL. Geschikt voor dagelijks gebruik.

1. Breng een kleine hoeveelheid wasgel aan in de palm van je hand. Laat zachtjes opschuimen op de
uitwendige intieme zone zonder hard te wrijven. Verrijkt met prebiotica met hydraterende werking en ter
ondersteuning van de intieme microflora.

2. Spoel af met lauwwarm water en dep droog met een schone handdoek.
INTIEME DOUCHE

RITUEEL.

1. Vul de Intieme Douche met lauwwarm water. Voeg voor een optimaal effect 10 ml van de Reinigende &
Kalmerende Oplossing toe. Kan ook alleen met water worden gebruikt.

2, Sluit met de dop en trek de sproeikop uit. Draai de douche ondersteboven en knijp zachtjes in de fles om
de waterstraal naar de intieme zone te richten. Voor extra comfort: gebruik zittend op het toilet of onder
de douche.

Delta Diffusion SA/NV is niet verantwoordelijk voor schade of andere gevolgen die door verkeerd gebruik
of door nalatend toezicht ontstaan.

FR
BANDE APAISANTE POST-PARTUM

Dispositif médical : lire les instructions avant utilisation.

Solution efficace pour apaiser les inconforts et douleurs post-partum.

Perles de gel diffusant uniformément le chaud ou le froid, pour un soulagement ciblé et adapté aux besoins

des mamans.

A chaud: détend et soulage les crampes utérines et tensions musculaires post-accouchement. Soulage

également les lombaires et les seins.

Afroid: réduit les gonflements périnéaux (déchirures, épisiotomie), soulage les douleurs liées aux hémorroides

et aide & la récupération apres une césarienne.

MODE D’EMPLOI.

1. Utilisation a chaud
Chauffer au micro-ondes pendant 10 secondes & 700 W ou au bain-marie pendant 1 minute. Vérifiez la
température avant utilisation. Masser la bande pour répartir la chaleur de fagon homogene, puis linsérer
dans sa pochette. Appliquer ensuite sur la zone souhaitée pendant 20 minutes, ou selon les directives de
votre médecin.
Instructions pour le bain-marie : remplir la casserole avec suffisamment d'eau pour immerger
complétement la bande sans toucher le fond. Porter l'eau & ébullition et retirer la casserole de la surface
chauffante avant dimmerger la bande. Ne pas laisser le pack sans surveillance pendant le chauffage.
Ne pas laisser la bande entrer en contact avec la casserole pendant une période prolongée, un contact
excessif peut la rompre. Utiliser un outil intact et & contact lisse pour retirer la bande de l'eau.

2. Utilisation & froid
Placer la bande dans une boite au congélateur pendant 2 heures. Avant utilisation, linsérer dans sa
pochette, puis lappliquer sur la zone souhaitée pendant 20 minutes, ou selon les directives de votre
médecin.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

- Tester toujours la température avant utilisation.

- Appliquer sur la peau pendant une durée maximale de 20 minutes.

-Respecter un intervalle d'au moins 20 minutes entre deux utilisations.

-Surveiller régulierement 'état de la peau pendant lapplication.

- Arréter immediatement en cas dinconfort.

-Ne pas utiliser pendant le sommeil.

-Ne pas appliquer sur une peau Iésée, une plaie ouverte ou des points de suture.

-Ne pas utiliser sur une zone insensible au froid.

- Tenir hors de la portée des enfants.

+Ne pas utiliser sur les nourrissons.

-Ne jJamais exercer de pression.

-Ne pas percer l'emballage et/ou ingérer le contenu.

-Ne pas utiliser si la poche est endommagée ou si elle présente une fuite.

+En cas de contact avec les yeux : rincer abondamment et consulter un professionnel de santé.

-En cas de douleur intense, persistante ou chronique, consulter un professionnel de santé.

- Aprés une césarienne, s'assurer que la peau reste seche au contact de la poche.

-Usage exclusivement externe. Toujours utiliser avec les housses fournies.

-En cas de doute, demander l'avis de votre médecin.

-Ne pas placer les housses lavables et jetables au micro-ondes.

COMPOSITION

Extérieur :100 % PVC. Intérieur : perles de gel 96 % eau, 4 % glycérol.

Housses lavables :100 % coton. Housses non tissées : 100 % polypropylene.

ENTRETIEN

Aprés chaque utilisation, nettoyer la bande avec de 'eau et du savon. Placer les housses lavables en machine

asoec.

GEL INTIME LAVANT PREBIOTIQUE

RITUEL. A utiliser au quotidien.

1. Appliquer une noisette de gel au creux de votre main. Faire mousser délicatement sur la zone intime externe,
sans frotter excessivement. Enrichi en prébiotiques aux effets hydratants et soutenant la microflore intime.

2. Rincer & l'eau tiede puis sécher en tapotant avec une serviette propre.

DOUCHETTE INTIME

RITUEL.

1. Remplir la douchette intime avec de l'eau tiede. Pour un effet optimal, ajouter 10 ml de Solution Nettoyante &
Apaisante (vendue séparément). Elle peut aussi s'utiliser avec de l'eau seule.

2. Mettre le bouchon et tirer la téte de pulvérisation. Retourner la douchette et presser la bouteille pour diriger le
jet d'eau sur la zone intime. Pour plus de confort, lutiliser en position assise sur les toilettes ou sous la douche.

Delta Diffusion SA 0" est pas responsable des dommages ou autres conséquences causés par une mauvaise
utilisation ou par un manque de supervision.

DE .
POSTPARTALE RUCKBILDUNGSBINDE

Medizinisches Gerdt: Vor Gebrauch die Gebrauchsanweisung lesen.

Wirksame Losung zur Linderung von Beschwerden und Schmerzen nach der Geburt.

Gelperlen, die gleichmdaiig Wérme oder Kélte abgeben, flr eine gezielte Linderung, die auf die BedUrfnisse von

Muttern abgestimmt ist.

Warm: Entspannt und lindert Gebarmutterkrémpfe und Muskelverspannungen nach der Geburt. Lindert auch

Schmerzen im Lendenbereich und in den Brusten.

Kalt: Reduziert Schwellungen im Dammbereich (Risse, Episiotomie), lindert Schmerzen im Zusammenhang mit

Hamorrhoiden und unterstutzt die Genesung nach einem Kaiserschnitt.

GEBRAUCHSANLEITUNG

1. Warm anwenden
Erwarmen Sie das Produkt 10 Sekunden lang in der Mikrowelle bei 700 W oder 1 Minute lang im Wasserbad.
Uberprufen Sie die Temperatur vor der Anwendung. Massieren Sie das Band, um die Warme gleichmaRig zu
verteilen, und legen Sie es dann in die Hulle. Legen Sie das Band anschliefend 20 Minuten lang oder gemal
den Anweisungen Ihres Arztes auf die gewlnschte Stelle.
Anweisungen fur das Wasserbad: Fullen Sie den Topf mit ausreichend Wasser, damit das Band vollsténdig
eingetaucht ist, ohne den Boden zu berthren. Bringen Sie das Wasser zum Kochen und nehmen Sie den
Topf von der Herdplatte, bevor Sie das Band eintauchen. Lassen Sie das Paket wahrend des Erhitzens nicht
unbeaufsichtigt. Lassen Sie das Band nicht Uber einen langeren Zeitraum mit dem Topf in Kontakt kommen,
da es durch UbermaRigen Kontakt reien kann. Verwenden Sie zum Entnehmen des Bandes aus dem Wasser
ein unbeschddigtes Werkzeug mit glatter Oberfléche.

2. Kaltanwendung
Legen Sie das Band fur 2 Stunden in eine Box im Gefrierschrank. Vor der Anwendung legen Sie es in die Tasche
und legen Sie diese fur 20 Minuten oder gemaR den Anweisungen Ihres Arztes auf die gewtnschte Stelle.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DEN GEBRAUCH

- Vor Gebrauch immer die Temperatur prafen.

-Maximal 20 Minuten auf die Haut auftragen.

- Zwischen zwei Anwendungen mindestens 20 Minuten warten.

-Den Zustand der Haut wahrend der Anwendung regelmanRig kontrollieren.

- Bei Unwohlsein sofort abbrechen.

-Nicht wahrend des Schlafs anwenden.

-Nicht auf verletzte Haut, offene Wunden oder N&hte auftragen.

-Nicht auf kalteunempfindlichen Stellen anwenden.

- Aukerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

-Nicht bei SGuglingen anwenden.

-Niemals Druck austben.

- Die Verpackung nicht durchstechen und/oder den Inhalt nicht einnehmen.

-Nicht verwenden, wenn der Beutel beschédigt ist oder auslauft.

- Bei Kontakt mit den Augen: grundlich ausspulen und einen Arzt konsultieren.

- Bei starken, anhaltenden oder chronischen Schmerzen einen Arzt konsultieren.

-Nach einem Kaiserschnitt darauf achten, dass die Haut an der Stelle, an der der Beutel aufliegt, trocken bleibt.

- Ausschlielich zur duRerlichen Anwendung. Immer mit den mitgelieferten Bezigen verwenden.

-Im Zweifelsfall den Arzt um Rat fragen.

- Die waschbaren und wegwerfbaren Bezlge nicht in die Mikrowelle geben.

ZUSAMMENSETZUNG

Aufenmaterial: 100 % PVC. Innenmaterial: Gelperlen 96 % Wasser, 4 % Glycerin.

Waschbare Beztige: 100 % Baumwolle. Vliesbeztige: 100 % Polypropylen.

PFLEGEHINWEISE

Reinigen Sie das postpartale Ruckbildungsbindenach jedem Gebrauch mit Wasser und Seife. Waschen Sie die

Bezlge bei 30 °C in der Maschine.

PRABIOTISCHES INTIM-WASCHGEL

ANWENDUNG. FUr die tégliche Anwendung geeignet.

1. Eine kleine Menge Gel in die Handflache geben und sanft auf dem dukeren Intimbereich aufschdumen -
ohne starkes Reiben. Angereichert mit Prabiotika, die Feuchtigkeit spenden und die Intimflora unterstatzen.

2. Mit lauwarmem Wasser abspulen und vorsichtig mit einem sauberen Handtuch trocken tupfen.

INTIMDUSCHE

ANWENDUNG.

1. Fullen Sie die Intimdusche mit lauwarmem Wasser. FUr eine optimale Wirkung fugen Sie 10 ml der Intimpflege
hinzu. Sie kann auch nur mit Wasser verwendet werden.

2. VerschlieRen Sie die Flasche, ziehen Sie den Spruhkopf heraus. Drehen Sie die Dusche um und drticken Sie
die Flasche leicht, um den Wasserstrahl auf den Intimbereich zu richten. Fir mehr Komfort im Sitzen auf der
Toilette oder unter der Dusche verwenden.

Delta Diffusion SA/NV haftet nicht fir Schéiden oder sonstige Folgen im Zuge einer falschen Anwendlung oder
fehlender Aufsicht.
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ALMOFADA PGS-PARTO

Dispositivo médico: leia as instrugoes antes de usar.
Solugdo eficaz para aliviar o desconforto e as dores pés-parto.
Pérolas de gel que difundem uniformemente o calor ou o frio, para um alivio direcionado e adaptado as
necessidades das maes.
Quente: relaxa e dlivia as cdlicas uterinas e as tensdes musculares pos-parto. Também alivia a regicio lombar
€ 0s seios.
Frio: reduz o inchago penneo\ (chercl(;oes ep\swotomlq) alivia as dores relacionadas com hemorrdidas e
ajuda na recuperagao apsés
uma cesariana.
INSTRUGOES DE UTILIZAGAO
1. Utilizagéio a quente
Aquega no micro-ondas durante 10 segundos a 700 W ou em banho-maria durante T minuto. Verifique a
temperatura antes de utilizar. Massaje a banda para distribuir o calor de forma homogénea e, em seguida,
insira-a na bolsa. Aplique na zona desejada durante 20 minutos ou de acordo com as instrugdes do seu
médico.
Instrugdes para banho-maria. Encha a panela com dgua suficiente para submergir completamente a faixa
sem tocar no fundo. Leve a dgua para ferver e retire a panela da superficie aquecida antes de submergir
a faixa. Néo deixe o pacote sem vigilancia durante o aquecimento. Ndo deixe a faixa entrar em contacto
com a panela por um periodo prolongado, pois o contacto excessivo pode rompé-la. Use uma ferramenta
intacta e com superficie lisa para retirar a faixa da dgua.
2. Utilizagdio afrio
Coloque a faixa em uma caixa no congelador por 2 horas. Antes de usar, insira-a na bolsa e aplique-a na
drea desejada por 20 minutos ou conforme as instrugdes do seu médico.
PRECAUQOES DEUTILIZAGAO
- Teste sempre a temperatura antes de usar.
- Aplique na pele por um periodo mdximo de 20 minutos.
- Respeite um intervalo de pelo menos 20 minutos entre duas utilizagoes.
- Verifique regularmente o estado da pele durante a aplicagéo.
-Interrompa imediatamente em caso de desconforto.
-NGio use durante o sono.
-Ndo aplicar sobre pele lesionada, feridas abertas ou pontos de sutura.
-Ndo utilizar em dreas insensiveis ao frio.
-Manter fora do alcance das criangas.
-Ndo utilizar em bebés.
-Nunca exercer pressdo.
-Néio perfurar a embalagem e/ou ingerir o contetido.
-N@o utilizar se a bolsa estiver danificada ou apresentar uma fuga.
-Em caso de contacto com os olhos: lavar abundantemente e consultar um profissional de sadde.
Em caso de dor intensa, persistente ou crénica, consulte um profissional de sadde.
- Apés uma cesariana, certifique-se de que a pele permanece seca em contacto com a bolsa.
- Uso exclusivamente externo. Utilize sempre com as capas fornecidas.
-Em caso de duvida, consulte o seu médico.
-Ndo cologue as capas lavaveis e descartdveis no micro-ondas.
COMPOSIGAO
Exterior:100 % PVC. Interior: pérolas de gel 96 % dgua, 4 % glicerol.
Capas lavdveis: 100 % algoddo. Capas néo tecidas: 100 % polipropileno.
INSTRUQ()ES DELAVAGEM
Ap6s cada utilizagdo, limpe o almofada pds-parto com dgua e sabdio. Lave as capas na mdquina a 30 °C.

GEL INTIMO DE LIMPEZA PREBIOTICO

RITUAL. Para uso didrio.

1. Aplique uma pequena quantidade de gel na palma da mdéo. Faga espuma suavemente na drea intima
externa, sem esfregar excessivamente. Enriquecido com prebiéticos com efeitos hidratantes e que apoiam
a microflora intima.

2. Enxéigue com dgua morna e seque dando leves batidinhas com uma toalha limpa.

DUCHA INTIMA

RITUAL.

1. Encha o chuveirinho Intimo com dgua morna. Para um efeito ideal, adicione 10 ml da Solugdo de Limpeza &
Calmante. Também pode ser usado apenas com dgua.

2. Coloque a tampa e puxe a cabega do pulverizador. Vire o chuveirinho de cabega para baixo e pressione
a garrafa para direcionar o jato de dgua para a drea intima. Para maior conforto, use sentado no vaso
sanitdrio ou no chuveiro.

Delta Diffusion SA/NV néio é responsdvel por danos ou outros efeitos causados pelo uso indevido ou falta
de superviséo.

Fl "
SYNNYTYKSEN JALKEINEN PALAUTUMISMATTO

Ladketieteellinen laite: lue ohjeet ennen kayttod.
Tehokas ratkaisu synnytyksen jalkeisten vaivojen ja kipujen lievittmiseen.
Geelipallot jakavat lampod tai kylméd tasaisesti, jolloin helpotus kohdistuu juuri didin tarpeisiin.
Lampimand: rentouttaa ja lievittad synnytyksen jalkeisici kohdun kouristuksia jo lihasjannityksic. Lievittad myos
alaseldn ja rintojen kipua.
Kylmané: véihentad perineaalista turvotusta (repeaimat, episiotomia), lievittéid perapukamien aiheuttamaa
kipua ja auttaa toipumaan keisarileikkauksesta.
KAYTTOOHJEET
1. Kéytté kuumana
Lammité mikroaaltouunissa 10 sekuntia 700 W:n teholla tai vesihauteessa 1 minuutti. Tarkista Iémpétila ennen
kayttod. Hiero nauhaa, jotta lampd jakautuu tasaisesti, ja aseta se sitten pussiin. Aseta nauha halutulle
alueelle 20 minuutiksi tai lacakarin ohjeiden mukaisesti.
Ohjeet vesihauteeseen: Taytd kattila vedelld niin, etté nauha on kokonaan veden peitossa eikd kosketa
pohjaa. Kuumenna vesi kiehuvaksi ja poista kattila lammonlahteeltd ennen nauhan upottamista. Alg jata
pakkausta ilman valvontaa kuumennuksen aikana. Alé anna nauhan olla kosketuksissa kattilan kanssa
pitk&an, sillé liiallinen kosketus voi rikkoa sen. Kéyté ehjéid ja sileid tydkalua nauhan poistamiseen vedesté.
2.Kylmakaytto
Laita nauha pakastimeen 2 tunniksi. Ennen kayttéd laita se pussiin ja aseta se halutulle alueelle 20 minuutiksi
tai léakarin ohjeiden mukaisesti.
KAYTON VAROTOIMENPITEET
- Testaa aina lampétila ennen kayttod.
- Levitd iholle enint&én 20 minuutin ajaksi.
- Odota vahintédn 20 minuuttia ennen seuraavaa kayttokertaa.
- Tarkkaile ihon tilaa sadnndllisesti kéyton aikana.
- Lopeta kaytto valittomasti, jos epamukavuutta iimenee.
- Al kayta nukkuessa.
-Alé levita vahingoittuneelle iholle, avoimille haavoille tai ompeleille.
- Alé kayta kylmaille herkillé alueilian
- Séilytd lasten ulottumattomissa.
16 kayta vauvoille.
koskaan paina.
-Ala puhkaise pakkausta jaftai niele sisltod.
- Alé kaytd, jos pussi on vaurioitunut tai vuotaa.
- Jos tuotetta joutuu silmiin: huuhtele simdét runsaalla vedelld ja ota yhteys lackariin.
- Jos kipu on voimakasta, jatkuvaa tai kroonista, ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.
-Keisarinleikkauksen jalkeen varmista, ettt iho pysyy kuivana pussin kosketusalueella.
- Vain ulkoiseen kayttoéon. Kayta aina mukana toimitettujen suojusten kanssa.
- Jos olet epavarma, kysy neuvoa ladkariltd.
- Alc laita pestavid ja kertakayttsisici suojuksia mikroaaltouuniin.
KOOSTUMUS
Ulkopuoli: 100 % PVC. Siséipuoli: geelipallot 96 % vettd, 4 % glyserolia.
Pestava padllinen: 100 % puuvilla. Kuitukangaspadllinen: 100 % polypropeeni.
HOITO-OHJEET
Puhdista synnytyksen jalkeinen palautumismatto jokaisen kéyton jalkeen saippualla ja vedelld. Pese suojukset
pesukoneessa 30 °Cissa.

PREBIOOTTINEN INTIIMIPESUGEELI

RITUAALL Péivitttiiseen kayttoon.

1. Levitd pieni madra geelid kimmenelle. Vaahdota hellévaraisesti ulkoiselle intiimialueelle iman
liiallista hankausta. Rikastettu prebiooteilla, jotka kosteuttavat ja tukevat intiimin alueen mikroflooran
tasapainoa.

2. Huuhtele haalealla vedelld ja kuivaa taputtelemalla puhtaalla pyyhkeelld.

INTIIMISUIHKU

RITUAALI

1. Taytd intiimisuihku Idmpimalld vedelld. Parhaan vaikutuksen saavuttamiseksi liséiéi 10 ml puhdistavaa ja
rauhoittavaa liuosta. Voi kayttéd myos pelkdallé vedella.

2. Laita korkki paikoilleen ja vedd suihkupdad ylés. Kaannd suihku ylésalaisin ja purista pulloa ohjataksesi
vesisuihkun intiimialueelle. Liscimukavuuden vuoksi kéytd WCiié istuen tai suihkussa.

Delta Diffusion SA/NV ei ole vastuussa mahdollista vahingoista tai seurauksista, jotka aiheutuvat tuotteen
virheellisesté kdytostd tai huomioimatta jattémisestd.

ES
COMPRESA POSPARTO

Dispositivo médico: lea las instrucciones antes de usar.

Solucién eficaz para aliviar las molestias y los dolores posparto.

Perlas de gel que difunden uniformemente el calor o el frio, para un alivio especifico y adaptado alas
necesidades de las mamds.

En caliente: relaja y alivia los calambres uterinos y las tensiones musculares posparto. También alivia la zona
lumbar y los senos.

En frio: reduce la inflamacién permeal (desgorros ep\swotom\o) alivia los dolores relacionados con las
hemorroides y ayuda a la recuperacion tras una cesdrea.

INSTRUCCIONES DE USO
1.Uso encaliente
Calentar en el microondas durante 10 segundos a 700 W o al bano Maria durante 1 minuto. Comprobar
la temperatura antes de usar. Masajear la banda para distribuir el calor de manera homogéneay, a
continuacion, introducirla en su funda. Aplicar sobre la zona deseada durante 20 minutos o segun las
indicaciones de su médico.
Instrucciones para el bano Maria: llene la cacerola con agua suficiente para sumergir completamente la
banda sin que toque el fondo. Lieve el agua a ebullicion y retire la cacerola de la superficie calefactora
antes de sumergir la banda. No deje el paquete sin vigilancia durante el calentamiento. No deje que la
banda entre en contacto con la cacerola durante un periodo prolongado, ya que un contacto excesivo
puede romperla. Utilice una herramienta intacta y de contacto suave para retirar la banda del agua.
2.Usoenfrio
Coloque la banda en una caja en el congelador durante 2 horas. Antes de usarla, insértela en su funda y
apliquela sobre la zona deseada durante
20 minutos, o segun las indicaciones de su médico.
PRECAUCIONES DE USO
-Compruebe siempre la temperatura antes de usar.
- Aplicar sobre la piel durante un méiximo de 20 minutos.
-Respetar un intervalo de al menos 20 minutos entre dos aplicaciones.
- Controlar regularmente el estado de la piel durante la aplicacion.
- Interrumpir inmediatamente en caso de molestias.
-No utilizar durante el suefio.
-No aplicar sobre piel lesionada, heridas abiertas o puntos de sutura.
-No utilizar en zonas insensibles al frio.
Mantener fuera del alcance de los ninos.
-No utilizar en bebés.
-No ejercer presion.
-No perforar el envase niingerir el contenido.
-No utilizar si la bolsa estd danada o presenta fugas.
-En caso de contacto con los ojos: aclarar con abundante agua y consultar
aun profesional sanitario.
-En caso de dolor intenso, persistente o crénico, consulte a
un profesional sanitario.
- Después de una cesdrea, aseguirese de que la piel permanece seca en contacto con la bolsa.
- Uso exclusivamente externo. Utilizar siempre con las fundas suministradas.
-En caso de duda, consulte a su médico.
-No introduzea las fundas lavables y desechables en el microondas.
COMPOSICION
Exterior:100 % PVC. Interior: perlas de gel 96 % agua, 4 % glicerol.
Fundas lavables: 100 % algodén. Fundas no tejidas: 100 % polipropileno.
INSTRUCCIONES DE CUIDADO
Después de cada uso, limpie el compresa posparto con agua y jabén. Lave las fundas a méquina a 30 °C.

GEL iNTIMO LIMPIADOR PREBIOTICO

RITUAL. Para uso diario.

1. Aplique una pequena cantidad de gel en la palma de la mano. Haga espuma suavemente en la zona
intima externa, sin frotar en exceso. Enriquecido con prebidticos con efectos hidratantes y que favorecen la
microflora intima.

2. Enjuague con agua tibia y seque dando golpecitos con una toalla limpia.

DUCHA INTIMA

RITUAL.

1. Llena la ducha intima con agua tibia. Para un efecto éptimo, anade 10 ml de Solucién Limpiadora &
Calmante. También puede utilizarse solo con agua.

2. Coloca el tapdn y tira de la cabeza del pulverizador. Da la vuelta a la ducha intima y aprieta la botella para dirigir
el chorro de agua hacia la zona intima. Para mayor comodidad, Usalo sentado en el inodoro o en la ducha.

Delta Diffusion SA/NV no asume responsabilidad alguna por los danos que se puedan causar por un uso
incorrecto del producto ni por una supervision inapropiada de su uso.

GR
META TON TOKEPO EMIOEMA

latpikr} ouokeur: SlaBacTe Tig 0dnyieg TPtV and T xprion.

ATOTENEGHATIKN AUGT) VIO TNV QVAKOU@ION TwV SUCAPESTWY AIOBNTEWV KAl TWV TIOVWY HETA TOV TOKETO.

Spaipidia yéAng mou Staxéouv opolopop@a tn (€0 1 To KPUO, YI OTOXEUHEVN QVAKOU@ION TIPOCAPHOCHEVN OTIG QVAYKES TwV

Hapddwv.

Z£0T0: XaNapWVEL Kal avakouPiCel TIG HTPEC KAl TIG HUTKEG EVTACELG PETA TOV TOKETO. AVaKOU®IEL EMONG TNV 00¢U Kat To oTAB0C.

Kpuo: meiivel To mprigipo otnv mepioxry Tou mepvéou (prigeig, emTopr), avakou@ilel Toug movoug mou oxeTi{ovTal PE QIHOpPOISEG

Kkat BonBd otV avappwon KETA amd KAloApPIKN TOuN.

OAHTIEXZ XPHIHZ

1. Xprion pe BeppéTnTa
ZeOTAVETE GTO POUPVO HIKPOKUPATWVY yia 10 Seutepolemta ota 700 Wy og prtev papi yia 1 Aerrté. EAéyéte ) Beppokpacia mpiv
ano ) xprion. Maodlte tn tawvia yia va katavepnBei opolopop@a n BeppdtnTa Ka, TN GUVEXELD, TOMOBETAOTE TNV 0N Brikn TnG.
EQappooTe 0Tn OUVEXEIR OTNY EMBUUNTI TIEPIOXT Yia 20 NeTTTA 1} CUHPWVA HE TIG 0SNYIEC TOU YIATPOU 0ag.
08nyieg yia To pmev-papi: MepioTe TNV KAToApOA PE APKETO VEPS WoTe va BubloTel mMjpwc n Tawvia Xwpic va ayyilel Tov marto.
DEPTE TO VEPO OE PPACHO KAl APAIPEDTE TNV KATOAPOAQ amd TNy £aTia miptv BuBicete Ty Tawia. Mnv a@riveTe To MakéTo Xwpi
emiPAeyn katd ™ Sidpketa Tng BEppavanc. Mnv agrvete Ty Tawvia va £pBel o€ eMa@n e TNV KATOAPOAA YIal HEYANO XPOVIKO
Slaotua, kabwe n umePBONIKY EMAP UMTOPEL VA TNV OTIAGEL XPNOIMOTION|OTE éva ABIKTO epyaleio pe Aela em@davela yia va
apaIPECETE T Tawvia and 1o vepo.

. Xprion ev Yuxpw
TomoBeTroTe TN Tawvia o€ éva KOUTi 0TOV KATAYUKTN yia 2 WPEG. Mptv amo Tn Xprion, TomoBeTHoTe TV oTn BriKn TG Kai, oTn
OUVEXELD, EQAPHOOTE TNV 0TV EMBUUNTH TTEPLOXN YIa 20 AeTTTA 1} CUMPWVA HE TIG 0SNYiES TOL YIATPOU 0aG.

MPO®YAAZEIZ KATA TH XPHZH

- Navta va eNéyxete T Beppokpacia mptv amd t xprion.

- EpapuéoTe 010 Séppa yia péyioto SIGoTnpa 20 AemTav.

- Tnpeite Slaotnua TOUAAXIoTOV 20 AEMTWY HETAED TWV XPHOEWV.

- MapakoNoUBEITE TAKTIKG TNV KATACTAGN TOU S£PUATOG KATA TN SIAPKELQ TNG EQAPHOYIG.

- MlakOYTE apéowg O TEPITWon Suopopiac.

- Mnv xpnaiporolgite katd tn SidpKela Tou UTVou.

- Mnv epapudleTe oe TPAUPATIOUEVO SEPUA, avolyTr TANYNA 1] PAPATA.

- Mnv xpnoioroleite oe meploxr mou Sev eivat euaiobntn oTo kpvo.

- Kpatnote pakpid ané naidid.

- Mnv xpnoioroleite o Ppé@n.

- Mnv aokeite oTE migon.

- Mnv Tpundte T CUOKEVATIa Kal/f NV KATATTIVETE TO TTEPIEXOHEVO.

- Mnv xpnoporoleite edv n Brikn gival kateotpappévn rf mapouactdlel Siappory.

- Z€ TIEPITTWON EMAPRG ME Ta pdTia: EEMUVETE pe ApBOVO VePO Kal CUPBOUAEUTEITE vav emayyeApaTia vyeiag.

- L& TEPITTWON VTOVOU, EMTIOVOU 1) XPOVIOU TTOVOU, CUMBOUAEUTEITE £vav emayyehpaTia uyeiac.

- Metd amé kaioapikr Topr, BeBaiwbeite 611 10 Séppa mapapével oTeyvo o enagn pe ) rkn.

- Movo yia e€wtepikn xprion. Na xpnotpomoleital mavta pe Ta KaAUMHOTa TIou TTapEXovTal.

- Y& mepimtwon ap@iBoNiag, ntoTe T GuPBOUAN TOL YIATPOU 0aG.

- Mnv Tomobeteite Ta mMevopeva Kal avaholpa KAAUHHATA GTO GOUPVO UIKPOKUHATWY.

IYNOEZIH

E€wtepiko: 100 % PVC. EowTepikd: aaipidia yEANG 96 % vepo, 4 % YAUKEPOAN.

Mevopeva kahvppata: 100 % BapBdkt. Mn ugacpéva kaAuppata: 100 % MOAUTPOTUAEVIO.

OAHTFIEZ ®PONTIAAZ

Metd ané kabe xprion, kabapioTe To MeTd Tov TOKePO eMiBepa pe GamouVI Kat VEPO. MAUVETE Ta KAADHHATA 0TO TAUVTHPLO

otoug 30 °C.

N

MPOBIOTIKO KAGAPIZTIKO TZEA A THN EYAIZOHTH NEPIOXH
TEAETOYPTIA. la kabnpepvr xprion.
1. EQapudoTe pia Hikpr| moootta ek oty mahapn oag. AMWOTE amald agpo oTny eEWTEPIK EVAITONTN TEPIOXN XWPIC
unepBoNIKO TPiYIpo. EUMAOUTIONEVO HE TTPEPIOTIKA UE EVUSATIKEG IBIGTNTEC TTOU UTTOOTNPI(oUV TNV EVEOYEVH HIKpoxAwpida.
2. ZemNUVETE pe XMapO VEPO KAl OTEYVWOTE TAUMOVAPOVTAG HE KaBapn meToéTa.

NTOYZ EYAIZOHTHX MEPIOXHZ

TEAETOYPTIA.

1. Tepiote 1o Otkeio NToug pe xhapo vepd. Ma BEATIoTo anotéheopia, mpooBéate 10 ml Tou KaBapioTikol & KatampaivTikold
Aa\opatoc. Mmopei emiong va xpnotpomoinBei povo pe vepo.

2. BAMTe T0 Kamdkt Kat TPaPr&Te T0 aKPoPUOIO PeKaopoU. AvamoSoyupioTe TO VTOUG Kal TEGTE TO HITOUKAAL yla va KATEUBUVETE TO
PELA VEPOL OTNV EVaiTBNTN TIEPIOXT. Al HEYANUTEPN AVEDT), XPNOILOTIOINOTE TO EVW KABEDTE GTNY TOUAAETA 1 OTO VTOUG.

Delta Diffusion SA/AE 8¢ pépet kapia evBiovn yia {nuiég 1y GAeg OuVETELEG, o1 oroieg mopei va mpokAnBoulv amé AavBaapévn xprion
auéeta katd T emiBAeyn.

IT
ASSORBENTE POST-PARTO

Dispositivo medico: leggere le istruzioni prima delluso.
Soluzione efficace per lenire i fastidi e i dolori post-parto.
Perle di gel che diffondono uniformemente il calore o il freddo, per un sollievo mirato e adatto alle esigenze
delle mamme.
A caldo: rilassa e allevia i crampi uterini e le tensioni muscolari post-parto. Allevia anche il dolore lombare e
al seno.
A freddo: riduce il gonfiore perineale (laceratzioni, episiotomia), allevia il dolore causato dalle emorroidi e aiutal
ilrecupero dopo un taglio cesareo.
ISTRUZIONI PERL'USO
1.Uso acaldo
Riscaldare nel microonde per 10 secondi a 700 W o a bagnomaria per 1 minuto. Verificare la temperatura
prima delluso. Massaggiare la fascia per distribuire il calore in modo uniforme, quindi inserirla nella custodia.
Applicare quindi sulla zona desiderata per 20 minuti o secondo le indicazioni del medico.
Istruzioni per il bagnomaria: riempire la pentola con acqua sufficiente a immergere completamente
la fascia senza che tocchi il fondo. Portare 'acqua a ebollizione e togliere la pentola dal fuoco prima di
immergere la fascia. Non lasciare il pacchetto incustodito durante il riscaldamento. Non lasciare che la
fascia entri in contatto con la pentola per un periodo prolungato, poiché un contatto eccessivo potrebbe
romperla. Utilizzare uno strumento integro e liscio per rimuovere la striscia dallacqua.
2.Uso afreddo
Mettere la fascia in un contenitore nel congelatore per 2 ore. Prima delluso, inserirla nella bustina, quindi
applicarla sulla zona desiderata per 20 minuti o secondo le indicazioni del medico.
PRECAUZIONI PERL'USO
- Testare sempre la temperatura prima dell'uso.
- Applicare sulla pelle per un massimo di 20 minuti.
- Rispettare un intervallo di almeno 20 minuti tra un'‘applicazione e l'altra.
- Controllare regolarmente lo stato della pelle durante l'applicazione.
- Interrompere immediatamente in caso di fastidio.
-Non utilizzare durante il sonno.
-Non applicare su pelle lesa, ferite aperte o punti di sutura.
-Non utilizzare su zone insensibili al freddo.
- Tenere fuori dalla portata dei bambini.
-Non utilizzare sui neonati.
-Non esercitare mai pressione.
-Non forare la confezione e/o i ingerire il contenuto.
-Non utilizzare se la confezione & danneggiata o presenta perdite.
-In caso di contatto con gli occhi: sciacquare abbondantemente e consultare un medico.
-In caso di dolore intenso, persistente o cronico, consultare un medico.
- Dopo un taglio cesareo, assicurarsi che la pelle rimanga asciutta a contatto con la sacca.
- Solo per uso esterno. Utilizzare sempre con le coperture in dotazione.
-In caso di dubbio, consultare il medico.
-Non mettere le coperture lavabili e monouso nel microonde.
COMPOSIZIONE
Esterno:100 % PVC. Interno: perle di gel 96 % acqua, 4 % glicerolo.
Fodere lavabili: 100 % cotone. Fodere non tessute: 100 % polipropilene.
ISTRUZIONI DI LAVAGGIO
Dopo ogni utilizzo, pulire il assorbente post-parto con acqua e sapone. Lavare i rivestimenti in lavatrice a 30 °C.

GEL INTIMO DETERGENTE PREBIOTICO

RITUALE. Da usare quotidianamente.

1. Applica una piccola quantita di gel nel palmo della mano. Massaggia delicatamente sulla zona intima
esterna, evitando di sfregare eccessivamente. Arricchito con prebiotici dalle proprietd idratanti e che
favoriscono la microflora intima.

2. Risciacqua con acqua tiepida e asciuga tamponando con un asciugamano pulito.

DOCCETTA INTIMA

RITUALE.

1. Riempi la doccetta intima con acqua tiepida. Per un effetto ottimale, aggiungi 10 ml di Soluzione Detergente &
Lenitiva. Puo essere utilizzata anche solo con acqua.

2. Chiudi con il tappo e tira la testina spray. Capovolgi la doccetta e premi la bottiglia per dirigere il getto sulla
zona intima. Per maggiore comfort, utilizzala da seduta sul WC o sotto la doccia.

Delta Diffusion SA/NV non & responsabile di danni o altre conseguenze derivanti da un uso scorretto del
prodotto o da una mancata supervisione.

HU N o P 2
SZULES UTANI REGENERALO BETET

Orvosi eszkéz: haszndlat elétt olvassa el az utasitdst.

Hatékony megoldds a szllés utdni kellemetlen érzések és fajdalmak enyhitésére.

A hot vagy hideget egyenletesen eloszté gélgydngyok célzott és az anydk igényeinek megfeleld

enyhulést nydjtanak.

Melegen: ellazitja és enyhiti a szllés utdni méhgodrcsoket és izomfesziléseket. Enyhiti a derékfdjdst és a

mellfeszllést is.

Hidegen: csokkenti a perinedilis duzzanatokat (repedések, epiziotémiay), enyhiti az aranyérrel kapcsolatos

féjdalmakat és segit a csd@szdrmetszés

utani gyogyulasban.

HASZNALATI UTASITAS

1. Melegen torténé haszndlat
Melegitse mikrohulldmu sttében 10 mdsodpercig 700 W-on vagy vizfirdében 1 percig. Haszndlat elott
ellendrizze a hémérsékletet. Masszirozza meg a szalagot, hogy a hd egyenletesen oszlik el, majd helyezze be a
tasakba. Ezutdn helyezze a kivant terlletre 20 percre, vagy az orvos utasitésainak megfeleléen.
Vizfurdd haszndlata: Téltson a fazékba annyi vizet, hogy a szalag teljesen elmerdljon, de ne érjen a fazék
aljdhoz. Forralja fel a vizet, majd vegye le a fazekat a tlzrél, mielStt a szalagot belemeritené. Ne hagyja
feltgyelet nélkil a csomagot melegités kdzben. Ne hagyja, hogy a szalag hosszabb ideig érintkezzen a

fazékkal, mert a tllzott érintkezés megrongdihatja. A szalagot sértetlen, sima fellletl eszkozzel vegye ki a vizbol.

2. Hidegen térténé hasznélat
Helyezze a szalagot egy dobozba, és tegye 2 6rdra a fagyasztoba. Haszndlat elétt helyezze a tasakba, majd
helyezze a kivant terlletre 20 percre, vagy oz orvos utasitdsainak megfeleléen.
HASZNALATI OVINTEZKEDESEK
-Haszndlat elétt mindig ellenérizze a hémérsékletet.
-Legfeljebb 20 percig alkalmazza a béron.
-Két alkalmazds koézott legaldbb 20 perc szlnetet tartson.
- Az alkalmazds sordn rendszeresen ellendrizze a bér dllapotdt.
-Kellemetlen érzés esetén azonnal hagyja abba a haszndlatot.
- Alvds koézben ne haszndlja.
- Ne alkalmazza sérult bérre, nyilt sebekre vagy varratokra.
-Ne alkalmazza hidegre érzékeny terlleteken.
- Gyermekektdl elzdrva tartando.
- Csecsemaokon ne alkalmazza.
- Soha ne nyomija ré.
-Ne szUrja ki a csomagoldst és ne nyelje le a tartalmadt.
-Ne haszndlja, ha a tasak sérdlt vagy szivarog.
- Szembe kerulés esetén: Oblitse ki alaposan és forduljon orvoshoz
- Erés, tartés vagy kronikus fdjdalom esetén forduljon orvoshoz
- Csd@szdrmetszes utdn Ugyeljen arra, hogy a bér ne érintkezzen a tasakkal.
-Kizérélag kulsé haszndlatra. Mindig a mellékelt huzatokkal egyutt haszndlja.
-Kétség esetén kérje orvosa tandcsdt.
- Amoshato és eldobhaté huzatokat ne tegye mikrohullamu sttébe.
OSSZETETELE
Kuls®:100 % PVC. Belso: gélgyongyok 96 % viz, 4 % glicerin.
Moshat6 huzatok: 100 % pamut. Nem szétt huzatok: 100 % polipropilén.
KARBATARTASA
Minden haszndlat utdn tisztitsa meg a szUlés utdni regenerdlé betét szappannal és vizzel. A huzatokat 30 °C-on
moségépben mossa.

PREBIOTIKUS INTIM TISZTITO GEL

RITUALE. Naponta haszndlj.

1. Tegyen egy kis mennyiségu gélt a tenyerébe. Finoman habositsa fel a kilsé intim terdleten, anélkl, hogy
tdlzottan dorzséiné. Prebiotikumokkal dusitott, hidratdlé hatdssal, az intim mikrofléra tdmogatdsdra.

2. Oblitse le langyos vizzel, majd térolkézével finoman itassa szérazra.

INTIM ZUHANY

RITUALE.

1. Toltse meg az intim zuhanyt langyos vizzel. Az optimdilis hatdis elérése érdekében adjon hozzG 10 ml tisztité és
nyugtato oldatot. Csak vizzel is haszndlhatd.

2. Helyezze vissza a kupakot, és hizza ki a széréfejet. Forditsa meg a zuhanyfejet, és nyomja meg a palackot,
hogy a vizsugdr az intim terUletre irdnyuljon. A nagyobb kényelem érdekében U6 helyzetben, a WC-n vagy a
zuhany alatt haszndlja.

A Delta Diffusion SA nem felelés a helytelen haszndlatbdl adéds vagy a feltigyelet hidnya dital okozott kdrokért
vagy egyéb kévetkezmeényekért.

SE .
POSTPARTUM-INLAGG

Medicinsk produkt: s bruksanvisningen fére anvéndning.

Effektiv 16sning for att lindra obehag och smdarrta efter férlossningen.

Gelperlor som sprider varme eller kyla jamnt fér mdlinriktad lindring anpassad efter mammors behov.
Varmt: slappnar av och lindrar livmoderkramper och muskelspéanningar efter forlossningen. Lindrar éiven
léndryggen och brésten.

Kallt: minskar svulinader i underlivet (brlstnlngar eplswtoml) lindrar smérta i samband med hemorrojder och
hjclper till dterhdmtningen efter kejsarsnitt.

BRUKSANVISNING

1. Varm anvéndning
varm i mikrovéigsugn i 10 sekunder p& 700 W eller i vattenbad i 1 minut. Kontrollera temperaturen fore
anvandning. Massera bandet for att fordela varmen jamnt och Iagg det sedan i pasen. Applicera sedan pda
6nskat omrade i 20 minuter eller enligt Iékarens anvisningar.
Instruktioner for vattenbad: Fyll kastrullen med tillréickligt mycket vatten sé att bandet ér helt nedsankt utan
att nudda botten. Koka upp vattnet och ta bort kastrullen frén vérmekdllan innan du sénker ner bandet.
Lamna inte forpackningen utan uppsikt under uppvarmningen. Ldt inte bandet komma i kontakt med
kastrullen under léngre tid, eftersom éverdriven kontakt kan gora att det gér sénder. Anvénd ett helt och slétt
verktyg for att ta upp bandet ur vattnet.

2. Anvandning kall

Lagg bandet ienladaifryseni2 timmar. Innan anvandning, lagg det pdsen och applicera pd énskat

omrade i 20 minuter, eller enligt din Idkares anvisningar.

FORSIKTIGHETSATGARDER VID ANVANDNING

- Testa alltid temperaturen fére anvandning.

- Applicera pé huden i hégst 20 minuter.

-Vanta minst 20 minuter mellan tvé anvéandningar.

-Kontrollera hudens tillsténd regelbundet under appliceringen.

- Avbryt omedelbart vid obehag.

- Anvand inte under sémnen.

- Applicera inte pé skadad hud, 6ppna sdr eller suturer.

- Anvand inte pa omréden som ér okénsliga for kyla.

- Forvaras utom raickhaill for barn.

- Anvand inte pé spadbarn.

- Tryck cﬂdng pd produkten.

- Punktera inte forpocknmgen och/eller svélj inte innehdllet.

- Anvand inte om pdsen @r skadad eller Iécker.

- Vid kontakt med 6gonen: skolj noggrant och kontakta lakare.

- Vid intensiv, ihdllande eller kronisk smarta, kontakta sjukvérdspersonal.

- Efter kejsarsnitt, se till att huden forblir torr vid kontakt med pasen.

-Endast for utvartes bruk. Anvénd alltid med de medféljande éverdragen.

- Vid tveksamhet, rodfrugc lakare.

- Vaskbara och engdéngsoverdrag fér inte laggas i mikrovagsugn.

BESTANDSDELAR

Yttertyg: 100 % PVC. Inre: gelkulor 96 % vatten, 4 % glycerol.

Tvattbara dverdrag: 100 % bomull. Non-woven overdrag: 100 % polypropen.

TVATTRAD

Rengor postpartum-iniagg med tvdl och vatten efter varje anvandning. Tvatta dverdragen i tvattmaskin vid

30°C.

PREBIOTISK INTIMTVATTGEL

RITUAL. For daglig anvéndning.

1. Applicera en liten mangd gel i handflatan. Loddra forsiktigt pd det yttre intimomrdédet utan att gnugga
for mycket. Berikad med prebiotika som har éterfuktande effekter och stodijer den intima mikrofloran.

2. Skolj med ljummet vatten och torka genom att férsiktigt badda med en ren handduk.

INTIMDUSCH

RITUAL.

1. Fyllintimduschen med ljummet vatten. For bésta effekt, tillsatt 10 ml rengérande och lugnande I6sning. Kan
&ven anvandas med enbart vatten.

2. Satt pd locket och dra upp sprayhuvudet. Vénd duschen upp och ner och tryck pa flaskan for att rikta
vattenstralen mot intimomradet. For dkad komfort, anvénd sittande pé toaletten eller i duschen.

For okad komfort, anvénd sittande pé toaletten eller i duschenDelta Diffusion SA/NV dr inte ansvarigt for
skador eller andra héndelser som uppstdr till folid av felaktigt bruk eller vid bristande uppsikt.
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